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prOjektLustrO — jakie cele i dla kogo?

ADRESACI PROGRAMU:
Uczniowie i Rodzice

Dzialy tematyczne:
POSTRZEGANIE | ROZUMIENIE SIEBIE

RELACJE SPOtECZNE

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

DBANIE O ZDROWIE

Strategie profilaktyczne

Budowanie wiezi ze szkotg, w tym poczucia bezpieczenstwa

Wzmacnianie poczucia przynaleznosci, kompetencji wptywu

i szlachetnosci

Uczenie umiejetnosci prospotecznych

Uczenie podejmowania decyzji

Uczenie umiejetnosci prozdrowotnych (radzenie sobie z emocjami, stresem,

itp.)

PROGRAM ZAWIERA:

34 scenariusze

do realizacji z klasg przez nauczyciela w
ramach lekcji wychowawczych przez okres
trzech lat

Uwagi metodyczne dla nauczyciela |
materiaty do wykorzystania w trakcie zajec

Scenariusze

do realizacji z rodzicami:
* Wprowadzenie do Programu zawierajgce
wiedze o rozwoju nastolatka i o jego
potrzebach
* Wybrane scenariusze pochodzgce z
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— 3 rok
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prOjektLustrO — 3 rok




prOjektLustrO — doswiadczenia
nauczycieli
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prOjektLustrO — doswiadczenia nauczyciels

Komentarz nauczyciela




prOjektLustrO — co méwia uczniowie...

CZY POLECItBYS/POLECILABYS UDZIAL W
ZAJECIACH SWOIM KOLEZANKOM | KOLEGOM?

® TAK
® NIE

Z JAKIEGO POWODU POLECItBYS TE ZAJECIA
SWOIM KOLEGOM LUB KOLEZANKOM?

,Pomagajg nam poznac¢ samych siebie”

,Polecita bym , poniewaz mozna sie otworzyé na innych, na $wiat i na samych siebie”
,Mozna poznac ciekawe sposoby radzenia sobie ze stresem”

,Poniewaz integruja. Mogg polepszy¢ relacje z klasa”

~Duzo dajg do zrozumienia. Ukazujg ze nie kazdy mysli tak jak my, i ze kazdy moze
miec swoje czesto odmienne zdanie”

,Program zmienit mdj tok postrzegania wielu rzeczy na pozytywne”
,Daje wiekszg wiedze na temat stresu i radzenia sobie z nim”

»Polecitabym zajecia ze wzgledu na to ze w bardzo przyjemny sposdb mozna nauczy¢
sie jak sobie radzi¢ z réznymi przeciwnosciami losu a przede wszystkim mozna poznac
siebie i mnych z zupetnie |nneJ strony z ktérej czesto sami sobie nie zdawalismy
sprawy”.

,Polecitabym zajecia, poniewaz pozwalajg one odkry¢ swoje mocne strony”
,Duzo sie nauczytam, lepiej rozumiem innych”

»,Uwazam, Ze te zajecia sg bardzo rozwojowe, poruszaja tematy, ktdérych na co dzien
boimy sie podejmowac bo sg trudne i mewygodne
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