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NieSmiatos¢  jest  zjawiskiem  dosc
powszechnym.

Jezeli wezmiemy pod uwage te wszystkie
osoby, ktore:

v" aktualnie postrzegaja siebie jako
dyspozycyjnie niesSmiate,

v te, ktore byty nieSmiate w przesztosci oraz

v te, ktére odczuwajg nieSmiatosé w
pewnych sytuacjach

pozostanie okoto 5-10% populacji, ktora nie
jest i nigdy nie byta nieSmiata (zimbardo,
Henderson 2001)



,Behawioralna Samotnosc¢”

brak spotecznych interakcji w obecnosci rowiesnikow
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Spoteczne wycofanie
wycofywanie sie ze spotecznych interakcji
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Ryc. 1. Taksonomia ,,samotnosci”
Zrédto: Oprac. na podstawie: K. Rubin i R. Coplan (2010, s. 8).

.
.
‘e

Aktywna izolacja
bycie wykluczonym ze spotecznych interakgji
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ostroznos¢ w nowych
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Dzieci niesSmiate jako grupa ryzyka

Z badan (przeglad: Zabtocka 2010) wynika, ze zasoby, z
ktorych, ludzie czerpig odpornosc sg w przypadku dzieci
nieSmiatych zagrozone. Dotyczy to:

» myslenia o sobie (obszar: ,ja jestem”),

» mozliwosci uzyskiwania wsparcia od innych. oséb (obszar: ,ja
mam”),

» umiejetnosci (obszar ,ja moge”).




Wypowiedzi
0SOb niesmiatych

,Zo0stawiono mnie w drugiej klasie, poniewaz
mOj nauczyciel myslat, ze nie umiem czytac.
Witasciwie to umiatem czytac, ale przerazata
mnie wizja czytania na glos” (Carducci, 2008, s.
112).

,Mysle, ze nieSmiatos¢ miata wptyw na moje
szkolne osiggniecia. Bez niej potrafitbym prosic
o pomoc, kiedy miatem trudnosci czy tez
uczestniczy¢ w zajeciach dodatkowych”
(Carducci 2003, s. 6).

,Zawsze tak sie zachowywatam. Nawet kiedy
bytam bardzo mata, rozmowa zawsze sprawiata
mi wiele trudnosci. Nagle czutam pustke w
gtowie i nie wiedziatam, co powiedziec”
(Carducci 2008, s. 49).



Dzieci niesSmiate jako grupa ryzyka

Dzieci nieSmiate nie zawsze sg postrzegane jako grupa ryzyka i
czesto nie otrzymujg pomocy, dopoki ich spoteczne problemy nie
doprowadzg do znaczacych klinicznych zaburzen.

By¢ moze to, iz objawy nieSmiatosci sg mniej widoczne i ucigzliwe
dla otoczenia niz objawy zaburzen eksternalizacyjnych stanowi
przyczyne ich niezauwazania zarowno przez naukowcow jak i
pedagogow, psychologow oraz lekarzy.




Program

Program adresowany jest do dzieci w wieku 10— 12 lat.

Obejmuje 15 dwugodzinnych spotkan z dziecmi.

Prowadzenie zaje¢ wg rekomendowanego programu jest
mozliwe po ukonczeniu szkolenia.




Szkolenia realizatorow

Modut 1 Tworzenie uczestnikom warunkoéw sprzyjajgcych
pogtebianiu wiedzy na temat specyfiki funkcjonowania
dzieci nieSmiatych oraz przyczyn tego zjawiska:

» pojecie i przyczyny nieSmiatosci,
»behawioralny, emocjonalny i poznawczy aspekt
niesSmiatosci

» mozliwosci diagnozy




Szkolenia realizatorow

Modut 2 Tworzenie uczestnikom warunkoéw sprzyjajgcych
rozwijaniu kompetencji waznych dla budowania dobrych
relacji z dzieCmi nieSmiatymi:

»jezyk nieakceptacji czyli zachowania niesprzyjajgce pracy z dzie¢mi nieSmiatymi
(blokady komunikacyjne)

»rozwijanie umiejetnosci empatycznego rozumienia dziecka (stuchanie
odzwierciedlajgce),

»rozwijanie umiejetnosci bycia autentycznym w kontakcie z dzieckiem i
przekazywania mu akceptac;ji.




Szkolenia realizatorow

Modut 3 Tworzenie uczestnikom warunkow rozwijaniu
umiejetnosci prowadzenia zajec z dzie¢mi nieSmiatymi wedtug
rekomendowanego programul.

»charakterystyka programu (zatozenia teoretyczne, cele szczegétowe i sposoby
ich osiggania, metody i formy pracy),

»wybor dzieci niesmiatych z zespotéw klasowych; transfer umiejetnosci.

»analiza trudnosci, jakie mogg pojawié sie w trakcie pracy z dzieémi nieSmiatymi
(czas, brak aktywnosci, cisza, poruszanie intymnych probleméw, nie stuchanie
siebie, ,btaznowanie”) i sposobdéw radzenia sobie z nimi

» prowadzenie poszczegdlnych scenariuszy przez uczestnikdéw szkolenia ,,na
grupie”.




Teoretyczne podstawy programu

4 )

u podstaw niesSmiatosci
lezg niewtasciwe
,nawyki” myslenia (o
sobie, o zadaniach, o
innych ludziach)
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nawyki te ksztattuja sie
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Teoretyczne podstawy programu
Teoria rozbieznosci informacyjnej W. tukaszewskiego

Informacje niezgodne z dotychczas posiadanymi powodujg
doswiadczanie rozbieznosci pomiedzy tym co dziecko wie i potrafi a
tym czego od niego oczekuje otoczenie i jakie mu stawia zadania.

Rozbieznosc ta jest podstawowym czynnikiem uruchamiajgcym
proces rozwoju, konczacy sie zdobyciem nowych kompetencji.

Wielokrotne (uporczywe) udzielanie, przez prowadzgcego zajecia
i/lub dzieci uczestniczace w zajeciach, informacji rozbieznych ze
standardami regulacji juz posiadanymi moze zapoczatkowac proces
zmiany tych standardow.




Teoretyczne podstawy programu
Jeoria spotecznego uczenia sie A. Bandury

Nabywanie nowych umiejetnosci i wzorow zachowan
odbywac sie moze poprzez obserwacje zachowan wtasnych
i innych osob oraz ocene skutkow, jakie one przynosza.

Obserwacja wzoréw skutecznych umiejetnosci spotecznych
moze przyniesc korzysci w postaci spostrzezenia pomysinych
skutkow czyjegos zachowania i checi jego nasladowania.




Cele programu
Tworzenie dzieciom niesmiafym warunkow do:

ksztattowania
optymistycznego stylu
wyjasniania przyczyn

ksztattowania wyzszej i
bardziej adekwatnej
samooceny

zdarzen
rozwijania kompetencji podejmowania
spotecznych aktywnosci spotecznej




Aktywnosc spoteczna

Tworzenie warunkéw do: Scenariusze
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
cC2 | CG3|Cl|Cc1t|Cc1|cCc1|cCc1|cCc2|Cc3)Cc2|c2|ct|jcr|ca|a
wypowiadaniasielub | C4 | C4 | C2|C3|C2|C2|C2|C4|Ca|C3|CA|C3|C2|C2|C2
podejmowania innej C5 |1 C7 | C4|C5 | C3|C4|C3|C5|¢C6 | Ca C4 | C4
o C5 C4 | C5 | C5 C5 Cé
aktywnosci na forum c6 c6
grupy C7 C7
C8
C4 | 5| C4 | C1 | C3|Cl1|C6e|C5|C|cCc4|)c2|c2|aa
wspotdziatania z innymi C6 C6 C5 | C2 C7 | C5|C4 | C3|C3
dzieémi c7 C6 Cc8 c5 | C4
C5
ksztattowania przekonania C3 | C2 | C1 C2 | G5 | C2 Cl | Cl1|C4|C1 )| c C3
- , . . Ce6 | C3 | C2 C6 C7 | C6 | C2 | C6
o mozliwosci osobistego cs c7
wptywania na bieg zdarzen C7




Cele programu
Dodatkowym celem jest tworzenie warunkow do:

powstania poczucia

Wzajemnego poznania sig bezpieczenstwa w grupie

Zzmniejszania napiecia
towarzyszgcego uczeniu




Ewaluacja:
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-waluacja:

Korzystne zmiany zaszty w zakresie:

» aktywnosci spotecznej dzieci,

» samooceny oraz

» stylu wyjasniania przyczyn zdarzen




Wnioski

» Dzieci nieSmiate mozna postrzega¢ jako dzieci, ktorych zdrowie
psychiczne jest zagrozone.

» Wozrost (po pandemii) liczby dzieci z lekiem spotecznym, szukajacych
pomocy specjalistow.

» Wozrost liczby specjalistow (psychologdw, pedagogdw, nauczycieli)
szukajgcych narzedzi do pracy z dzie¢mi nieSmiatymi (300 osob na liscie
rezerwowej).

» Szkolenie realizatoréw programu profilaktycznego pozwala im pogtebic
nie tylko umiejetnosci przydatne w pracy z dzie¢mi nieSmiatymi ale |
umiejetnosci wazne dla budowania wspierajgcych relacji ze wszystkimi
uczniami.
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