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PRZYJMIJMY, ŻE O SKUTECZNEJ PROFILAKTYCE MÓWIMY OD 13 LAT 



W 2015 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej
przeprowadziło badanie ankietowe w szkołach prowadzonych przez gminy.

Wyniki z 67% szkół wskazały:
niską jakość realizowanej profilaktyki
brak współpracy na polu gmina-szkoła, szkoła-gmina 
niespójności już na poziomie pytania o programy rekomendowane
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Przykład z życia
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Badania własne, obserwacja uczestnicząca 2022



Działania akcyjne, jednorazowe.

Konkursy plastyczne.
Konkursy wiedzy o narkotykach.
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Przykład z życia

Program
certyfikacyjny

Program
rekomendowany
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Przykład z życia - rekomendacja
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Szkoły swoją działalność profilaktyczną oparły przede
wszystkim na programach i działaniach o

niepotwierdzonej skuteczności” - to początek raportu
NIK z 2019 r.

Większość ze skontrolowanych szkół prowadzonych
przez gminy na etapie przygotowania i realizacji

gminnych programów nie współpracowała w jego
przygotowaniu.

Szkoły realizowały własne programy profilaktyczne.

W niemal połowie szkół – odpowiednio 52%, 46% i 44% – nie zrealizowano żadnego
rekomendowanego programu profilaktycznego.

Większym zainteresowaniem cieszyły się inne niż programy rekomendowane
formy działań „profilaktycznych”. 



zapewnienie prowadzenia profilaktyki uzależnień od alkoholu i narkotyków
w pierwszej kolejności w oparciu o rekomendowane programy

profilaktyczne
zwiększenie wsparcia w zakresie wdrażania rekomendowanych programów

profilaktycznych 

W 2019 roku NIK
Wnioski pokontrolne dla gmin i szkół:
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Gdzie piętrzą się przeszkody?

Skuteczne i nieskuteczne działania w profilaktyce
na poziomie lokalnym
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ZMIANA PARADYGMATU
W PROFILAKTYCE UZALEŻNIEŃ 





Profilaktyka uzależnień
Profilaktyka to świadome działanie zapobiegające problemom zanim one wystąpią

oraz ograniczanie (minimalizowanie) negatywnych konsekwencji zachowań
ryzykownych.

Profilaktyka ma przede wszystkim charakter uprzedzający, a nie naprawczy.
(K. Ostaszewski)

Skuteczna profilaktyka uzależnień





Współczesna profilaktyka uzależnień

Strategie skutecznej profilaktyki



Znaczenie psychologii rozwojowej dla skutecznej
profilaktyki

Znaczenie teorii psychologicznych dla współczesnej
profilaktyki

Skuteczna profilaktyka uzależnień





aktualności ze świata skutecznej profilaktyki
informacje o szkoleniach z programów rekomendowanych
informacje o szkoleniach i konferencjach o skutecznej profilaktyce

GRUPA NA                     SkutecznaProfilaktyka.pl

DLA PROFILAKTYKÓW

Dziękujemy za uwagę

http://skutecznaprofilaktyka.pl/

