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na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.



PRZYJIMIIMY, ZE O SKUTECZNEJ PROFILAKTYCE MOWIMY OD 13 LAT

0 SYSTEMIE REKOMENDACJI \(//

System rekomendacji dziata na poziomie krajowym od 2010
roku. Jest to zadanie realizowane we wspotpracy trzech instytucji:
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (powstatego
Z potgczenia Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych), OSsrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu
Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest



MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

W 2015 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej
Wyniki z 67% szkot wskazaty:

e hiska JakosSc¢ realizowanej profilaktyki

e brak wspotpracy na polu gmina-szkota, szkota-gmina

e hiespojnosci juz na poziomie pytania o programy rekomendowane



WYSTAPIENIE
POKONTROLNE

NAJWYZSZA 1ZBA KONTROLI

Delegatura w Warszawie

P/19/094 - Profilaktyka uzaleznier od alkoholu i narkotykow

Zakres przedmiotowy Dziatania na rzecz poszerzania i udoskonalania oferty, upowszechniania oraz
kontroli - \ydrazania programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w tym w szczegolnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji

programow profilaktycznych | promocji zdrowia psychicznego.
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NAJWYZSZA 1ZBA KONTROLI
Delegatura w Warszawie

realizowato dziatania uzupetniajgce nieobjete
ww. programami profilaktycznymi. Byly to:_lednorazowe prelekcie | pogadanki
(w ramach profilaktyki alkoholowej uczestniczyto w nich 1275 osob, koszt realizacji
31,7 tys. zt, a w ramach profilaktyki narkotykowej - 1500 osob, koszt 4,3 tys. zi),
spektakle profilaktyczne (profilaktyka alkoholowa, - 200 osoDb,

koszt 10,0 tys. zt),_festyny_L_inne im%rezx Elenerowe (w ramach profilaktyki
alkoholowej brak danych w zakresie liczby uczestnikow, z uwagi na ich otwarty
charakter, koszt 262,1 tys. zt, a w ramach profilaktyki narkotykowej - 1300 osob,
koszt 29,0 tys. zt), imprezy sportowe24

ogotem 99 programow

profilaktycznych, w tym trzy programy posiadajgce rekomendacje?2. -
T —— S

P/10/N0A - Prafilalchika nizala?nian nd alknhnlii | narkntuleAw



brak wspotprac na polu gmina-szkota, szkota-gmina

WYSTAPIENIE
POKONTROLNE

NAJWYZSZA IZBA KONTROLI

P/19/094 - Profilaktvka uzaleznien od alkoholu i narkotvkéw Delegatura w Warszawie
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do realizacii programow proﬁlaktycznych rekomendowanych | 0 potmerdzonej
skutecznosci.

NIK nie podziela Eoglgdu Prezydenta, ze odpowiedzialnosc za jakosc i skutecznosc
realizowanych programow profilaktycznych ponoszg dyrektorzy szkot w sytuaci, gdy
konkursy ogtaszane i rozstrzygane sa przez komisje konkursowa powotywang przez
Prezydenta, a w warunkach konkursu i przy podpisywaniu umow nie zada sie od
oferentow | wykonawcow przedstawienia tych programow. Ponadto w interesie
Miasta jest, aby wszystkie programy realizowane w ramach GPPA | GPPN
| finansowane ze srodkow publicznych miaty potwierdzong skutecznosc lub byty

rekomendowane.



Przyktad z zycia

Hej. Przepraszam ze przy
niedzieli...znasz, polecisz
-poradzisz ;)) jakis fajny program
profllaktyczny W fm
wydarzenia muzycznego |tp .
wyjazdowy lub stacjonarnie - dla
szkoly podstawowe,.

Teatry profilaktyczne troche sie
przejadly, unplugged w kl.7 1 8 malo
aktywne 1 w formacie kt stosujemy
na co dzien. Szukam czegos

nowego, dynamicznego.



Okreslono konkursy wiedzy o uzaleznieniach jako dziatanie nieskuteczne, tak wypowiadato

si¢ az 89 badanych na 100 za nieskuteczne. Wskazujac, ze to tylko dostarcza uczniom wiedzy o

substancjach psychoaktywnych. Natomiast juz konkurs plastyczny o uzaleznieniach nie budzit

wsrod badanych watpliwosci 1 zapracowal na wynik 79 na 100 za skuteczne.

Badania wtasnhe, obserwacja uczestniczaca 2022



e hiska jakosSc realizowanej profilaktyki
e brak wspotpracy na polu gmina-szkota, szkota-gmin
e Niespojnosci juz na poziomie pytania o programy rekomendowane

Dziatania akcyjne, jednc;razowe.

 Konkursy plastyczne.
o Konkursy wiedzy o narkotykach.




Dziatania akcyjne, jednorazowe.

 Konkursy plastyczne




Dziatania akcyjne, jednorazowe.

 Konkursy plastyczne
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Dziatania akcyjne, jednorazowe.

e Konkursy plastyczne.



Konkurs wiedzy pt. ,Stop Natogom”

Kolejnym z zada Wolni od Natogow” byt konkurs wiedzy pt. ,Stop Natogom”.

Konkurs odbyt sie na platformie edukacyjnej Microsoft Teams. Zostaty przygotowane 22 pytania zwigzane z tematyka profilaktyki
uzaleznien. Konkurs odbyt sie dla ucznidéw kl. VII A i VIl B. Zwyciezyta druzyna klasy VIl B. Nagrody i dyplomy zostang wreczone
po powrocie do szkoty. Gratulujemy wiedzy uczestnikom. Regulamin konkursu i pytania znajduja sie w zatacznikach.

Zatacznik 1 - Regulamin konkursu

Zatacznik 2 - Pytania konkursowe

Dziatania akcyjne, jednorazowe.
 Konkursy wiedzy o narkotykach.



20. W jakim wieku najtatwiej sie uzaleznié? (czas 10 sek.)
a) 15-18 lat

b) 4-5 lat

c) 26-33 lat

odp. a

21. Choroba nierozerwalnie zwigzana z uzywaniem narkotykéw to: (czas 10 sek.)

a) zapalenie ptuc
b) AIDS
c)choroba uktadu pokarmowego

odp. b



15 W jakiej postaci wystepuja dopalacze?( czas 10 sek.)
a) proszku lub krysztatkow
b) pigutek lub suszu

c) obie odpowiedzi sg poprawne

Dziatania akcyjne, jednorazowe.
o Konkursy wiedzy o narkotykach.



Przyktad z zycia

Program Program
rekomendowany certyfikacyjny
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Przyktad z zycia - rekomendacja

ds

Ja aktualnie zamawialam program
rekomendowany Spinacz. Mam namiary na
super realizatorow. Zapraszam na priv.

Zgadzam sie w 100% rekomendowanie
programow profilaktycznych jest niezwykle
wazne-i potrzebne przy tak duzejilosci zajec
oferowanych szkotom - mam nadzieje, ze kiedys
| nasz program Spinacz znajdzie sie na liscie
programow rekomendowanych...



Szkoty swoja dziatalnos¢ profilaktyczna oparly przede
wszystkim na programach i dziataniach o
niepotwierdzonej skutecznosci” - to poczatek raportu
NIK z 2019vr.
T I Wiekszos¢ ze skontrolowanych szké6t prowadzonych
przez gminy na etapie przygotowania i realizacji
gminnych programow nie wspoétpracowata w jego

Informacja o wynikach kontroli

przygotowaniu.
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN o
OD ALKOHOLU | NARKOTYKOW Sz koiy real |zowaiy wiashe programy profi la ktycz ne.

W niemal potowie szkét - odpowiednio 52%, 46% i 44% - nie zrealizowano zadnego
rekomendowanego programu profilaktycznego.

Wiekszym zainteresowaniem cieszyly sie inne niz programy rekomendowane
formy dziatan ,profilaktycznych”.



Informacja o wynikach kontroli W 2019 rOku NIK
Whnioski pokontrolne dla gmin i szkot:

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
OD ALKOHOLU | NARKOTYKOW

o zapewhnienie prowadzenia profilaktyki uzaleznien od alkoholu i narkotykow
w_pierwszej kolejnosci w oparciu o rekomendowane programy
profilaktyczne

» zwiekszenie wsparcia w zakresie wdrazania rekomendowanych programow
profilaktycznych
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Analiza ankiet PARPA G1 z 2020 roku:
Decyzje o realiIz

acjiroznych przedsiewziec

podejmowane

byty bez |nalezytego oparcia w diagn
wykorzystania wiedzy o wspotczesnej

Tylko w co czwartym samorzadzie realizowany byt
program znajdujacy sie w Systemie Rekomendacji

- Programow.

zie i bez
rofilaktyce.

Na realiziacje programow rekomendc

przeznaczono
gminy na dziatania profilaktyczne
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Skuteczne | nieskuteczne dziatania w profilaktyce
na poziomie lokalnym

Gdzie pietrza sie przeszkody?




profilaktyka

ludzi z wody tuz przed wlodospadem
iecie, ale warto tez poptngc w gore
edziec sie, dlaczego do nlej wpadajq

Wycigganie
to zacne Za
rzeki i dowi

«  William Miller
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obserwacja uczestniczaca 2020 r.

la W

Badan

konkurs wiedzy o uzaleznieniach: nieskuteczne 89 badanych, 11 za skuteczne

. teatr profilaktyczny: meskuteczne 28 badanych, 72 za skuteczne

. ulotk1 profilaktyczne: nieskuteczne 91, 9 jako skuteczne

pogadanka o uzaleznieniach: nieskuteczne 11 badanych, 89 za skuteczne

. filmy o tematyce uzaleznien: nieskuteczne 21 badanych, 79 za skuteczne

filmy dedykowane szkotg o tematyce uzaleznien nieskuteczne: 41 badanych, 59 za skuteczne

swiadectwo trzezwiejacego alkoholika: nieskuteczne 7 badanych, 93 za skuteczne

mﬂg\m:hmmt—l

. szkolny festyn rodzinny z hastem profilaktycznym: nieskuteczne 78 badanych, 22 za
skuteczne

9. plakaty profilaktyczne: nieskuteczne 79 badanych, 21 za skuteczne

10. swiadectwo neofity (bylego narkomana): nieskuteczne 5 badanych 95 za skuteczne

11. prelekcje o narkotykach: nieskuteczne 9 badanych, 91 za skuteczne

12. pies policyjny w szkole: nieskuteczne 96 badanych, 4 za skuteczne

13. konkurs plastyczny o uzaleznieniach: nieskuteczne 21 badanych, 79 za skuteczne

14. koncert profilaktyczny (wykonany przez rapera np. Rymcerze): nieskuteczne 5 badanych, 95
za skuteczne

15. szkolny bieg po zdrowie ,,stop narkotykom™: nieskuteczne 51 badanych, 49 za skuteczne



ZMIANA PARADYGMATU
W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN



MODEL TRADYCYJNY MODEL WSPOLCZESNY
CEL
Zwalczanie patologii Profilaktyka uzaleznien
PODSTAWOWE ZALOZENIA

Uswiadamianie skutkow uzywania alkoholu
1 narkotykow

Sigganie do przyczyn uzywania substancji
psychoaktywnych 1 zaburzen behawioralnych

SPODZIEWANE EFEKTY

Wiedza o skutkach uzywania alkoholu
1 narkotykow 1 negatywna postawa wobec ich

uzywania

Strategia ksztattowania umiejgtnosci zyciowych,
edukacja normatywna, wigczanie naturalnych
mentorow, budowanie wiezi ze szkota

FORMY ODDZIALYWAN

Jednostronny przekaz i bierny odbiér dzieci
1 mlodziezy

Moderowanie zaje€, dialog i aktywne uczestnictwo
dzieci 1 miodziezy

CEL I ZAKRES ODDZIALYWAN

Jednorazowe akcje wsrdd nastolatkow
(m. in. pogadanki, teatry profilaktyczne, konkursy
wiedzy lub plastyczne o narkotykach)

Systematyczne dziatania wsrod dzieci
1 mtodziezy w formie programéw

REALIZATORZY

Prelegenci

Pedagodzy 1 psycholodzy szkolni, wychowawcy
klas, wspierajace szkote¢ NGO

RODZAJ

SUBSTANCII

Alkohol, papierosy lub narkotyki

Wszystkie substancje psychoaktywne 1 zaburzenia

behawioralne

KONTROLA EFEKTOW

Niewymagana

Wymagana (ewaluacja)




Skuteczna profilaktyka uzaleznien

Profilaktyka uzaleznien
Profilaktyka to Swiadome dziatanie zapobiegajace problemom zanim one wystgpia
oraz ograniczanie (minimalizowanie) negatywnych konsekwencji zachowan
ryzykownych.
Profilaktyka ma przede wszystkim charakter uprzedzajacy, a nie naprawczy.

(K. Ostaszewski)



Czynniki
chronigce

Czvnniki rvzvka



Strategie skutecznej profilaktyki

.= R ‘
Py e ‘_"?!
Informacyjna Uczenie Ksztattowanie Budowanie
umiejetnosci norm klimatu szkoty

Mentoring Liderzy Praca z Konstruktywne
miodziezowi rodzing zajecia

Ostaszewski, Podstawy profilaktyki opartej na dowodach naukowych



Znaczenie dla skuteczne]
profilaktyki

Znaczenie dla wspotczesnej
profilaktyki



Tradycyjny podziat na
profilaktyke I°, II°, IlI°

Nowy podziat

Profilaktyka | stopnia
(plerwszorzedowa)

Promocja zdrowia

Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka |l stopnia
(drugorzedowa)

Selektywna

Wskazujaca

Profilaktyka ||l stopnia
(trzeclorzedowa)

Krzysz

Leczenie | resocjalizac)a

Postepowanie po leczeniu

tof Ostaszewski, IPiN



GRUPA NA n SkutecznaProfilaktyka.pl

» aktualnosci ze swiata skutecznej profilaktyki
» Informacje o szkoleniach z programow rekomendowanych
» informacje o szkoleniach i konferencjach o skutecznej profilaktyce


http://skutecznaprofilaktyka.pl/

