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Plan prezentacji

Profilaktyka

Uprawianie sportu i uzywanie alkoholu

Whioski i rekomendacje




/achowania ryzykowne — stare i nowe

Alkohol, tyton, narkotyki

Przemoc

Wykroczenia /przestepstwa

Przedwczesny seks

Zachowania samobdjcze

Wagary

Kompulsywne korzystanie z nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych
Hazard

Kompulsywne zakupy




Profi

laktyka

Profila

<tyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do roznych

grup, we wspotpracy z roznymi srodowiskami i instytucjami,

ktore

majg na celu zapobieganie pojawieniu sie lub rozwojowi

zaburzen, chorob lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych.

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka



Strategie profilaktyczne — strategia
alternatyw

Pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci).

Osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie w dziatalnosc
pozytywng (artystyczng, spoteczng, sportows itp.).

Mozliwosci zrealizowania potrzeby aktywnosci, podniesienia samooceny poprzez osigganie
sukcesow czy tez rozwoju zainteresowan.




Wysokosc¢ srodkow finansowych przeznaczonych
w ramach gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych:

Rodzaj wydatkéw 2019 2020  [2021

pozalekcyjne zajecia sportowe 62 365 384,21zt 47 347 145,69zt 59617 833,02 zt

budowa i/lub modernizacja miejsc, 17207403,68zt 18100397,52zt 23956 667,90zt

w ktdrych odbywajg sie
pozalekcyjne zajecia sportowe

Zrédto: PARPA, Zestawienie statystyczne, na podstawie: PARPA-G1 - Sprawozdanie z dziatalnoéci samorzadéw
lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2019, 2020i 2021 r.




Czy zaangazowanie mtodych ludzi w aktywnosc
sportowa jest dziataniem profilaktycznym?




Co wiemy o sporcie jako dziataniu
orofilaktycznym?

5 badan wykazato, ze uprawianie sportu zmniejsza prawdopodobienstwo uzywania
alkoholu,

w 5 badaniach nie zaobserwowano zadnego zwigzku,

Walczak, B.; Walczak, A.; Tricas-Sauras, S.; Kotodziejczyk, J. Does Sport Participation Protect Adolescents
from Alcohol Consumption? A Scoping Review. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023,




Co wiemy o sporcie jako dziataniu
orofilaktycznym?

w 22 z 32 badaniach stwierdzono zwigzek miedzy zaangazowaniem w sport a
spozywaniem alkoholu (uprawianie sportu zwieksza prawdopodobienstwo uzywania
alkoholu), w tym wszystkie badania podtuzne

w 4 badaniach wykazano zwigzek miedzy udziatem w sporcie a spozyciem alkoholu
dla catej proby

w 18 powigzanie zaobserwowano dla niektérych grup lub okreslonych warunkéw

Walczak, B.; Walczak, A.; Tricas-Sauras, S.; Kotodziejczyk, J. Does Sport Participation Protect Adolescents
from Alcohol Consumption? A Scoping Review. Int. J. Environ. Res. Public Health 2023,




Wskazniki uzywania alkoholu

Czestotliwosc picia alkoholu,

llos¢ spozytego alkoholu,

Czestotliwosc¢ upijania sie,

Jazda samochodem pod wptywem alkoholu (Hartmanna i Massoglia 2007).




Czy zaangazowanie w sport rozni sie od
innych zajec pozalekcyjnych?

zajecia pozalekcyjne sg postrzegane jako czynnik zmniejszajgcy ryzyko uzywania substancji i
zwiekszajgcy wyniki w nauce (Feldman i Matjasko 2005; Behtoui 2019),

zaangazowanie w sport nie zmniejsza poziomu uzywania substancji psychoaktywnych, podczas
gdy zaangazowanie w inne zajecia pozalekcyjne tak (Eccles i in. 2003),

w szkotach srednich uczniowie ¢wiczacy sport rzadziej spozywajg alkohol lub naduzywaja
alkoholu, chyba ze zaczynajg uprawiac sport w szkolnych druzynach (Terry-McElrath i in. 2011).




Intensywnosc uprawiania sportu a
uzywanie alkoholu przez mtodziez

Intensywna aktywnosé
sportowa

Czestotliwos¢
picia alkoholu

Nieuprawiajgcy sport

58%
25%
Umiarkowana

aktywnos¢ sportowa




Rodzaj sportu a uzywanie alkoholu przez
mtodziez

Picie i upijanie sie byto znacznie wyzsze wsrod ucznidw uprawiajgcych sporty zespotowe (Ecclesa
iin. 2003)

Sportowcy zgtaszaja, ze maja wiecej znajomych uzywajgcych alkoholu niz uczniowie
nieuprawiajacy sportow zespotowych (Ecclesa i in. 2003)

Sporty indywidualne wigzg sie z mniejszym ryzykiem picia i upijania sie

Wyjatkiem sg sporty sitowe i walki




PteC i sport a uzywanie alkoholu przez
mtodziez (Peretti-Watela i in. 2002)

Wielokrotne spozywanie alkoholu:

Mniejsze 0 27% w przypadku dziewczat regularnie uprawiajacych lekkoatletyke

Wieksze 0 40% w przypadku dziewczat i 24% w przypadku chtopcéw uprawiajgcych sporty
zespotowe

Wzrost 0 29% w przypadku dziewczat i 20% dla chtopcow uprawiajgcych sporty indywidualne
Epizody upicia sie

Dla chtopcow: sporty zespotowe zwiekszyty ryzyko o 25%, sport indywidualny — o0 20%, a sporty
lekkoatletyczne zmniejszyty je 0 24%.

Zaangazowanie w sporty sitowe lub walki, zwiekszaty prawdopodobienstwo upicia sie 0 48%




Kluby sportowe a uzywanie alkoholu

Niejednoznaczne wyniki badan

Wiekszos¢ badan nie wykazata zwigzku pomiedzy uczestnictwem w klubach sportowych a
spozywaniem alkoholu.

W jednych badaniach (Islandia) wyniki wskazujg, ze mtodziez uczestniczgca w formalnie
zorganizowanych klubach sportowych rzadziej siega po alkohol niz mtodziez, ktora tego nie robi
(Halldorssona, Thorlindssona i Sigfusdottira, 2014).

Socjalizacyjna rola klubow sportowych: kontakt z osobami pijgcymi w klubie skutkuje wiekszym
wskaznikiem spozycia alkoholu (Fuijmoto i Valente, 2013).




By¢ moze w Polsce jest inaczej...?

Wyniki badan wskazujg na staby ale istotny statystycznie zwigzek miedzy uczestnictwem w
zajeciach sportowych a naduzywaniem substancji psychoaktywnych - uprawianie sportu
zwieksza prawdopodobienstwo uzywania alkoholu (Bobrowski, 2003, 2007, 2007a).

Podobne wyniki uzyskano, analizujgc dane pochodzace z Badarn mokotowskich wskazujace na to,
ze wraz ze wzrostem intensywnosci zajec¢ sportowych wzrasta odsetek nastolatkow upijajacych
sie i uzywajacych narkotyki (Bobrowski, 2007).




Mechanizmy tgczace sport i uzywanie
alkoholu przez mtodziez

Picie alkoholu przez sportowcéw moze by¢ interpretowane jako préba utrzymania/podniesienia
ich wysokiego statusu spotecznego wsrdad rowiesnikéw (Crosnoe, 2002).

W przypadku udziatu w zorganizowanych zajeciach sportowych pewng role mogg tez odgrywac
czynniki zwigzane z napieciami i frustracjami wynikajgcymi z rywalizacji (Bobrowski 2007a).

W uprawianie sportow kontaktowych (sztuki walki, pitka nozna) mogg angazowac sie czesciej
nastolatkowie majacy nieco wieksze sktonnosci do zachowan ryzykownych (Bobrowski 2007).




Podsumowanie przegladu badan

Mtodzi ludzie uprawiajacy sport ,,umiarkowanie” rzadziej siegajg po alkohol niz nieuprawiajgcy
sportu

Mtodzi ludzie , intensywnie” uprawiajacy sport siegajg po alkohol czesciej niz uprawiajacy
,umiarkowanie” i nieuprawiajacy sportu

Wieksze ryzyko stanowi uprawianie sportow zespotowych i walki niz sportow indywidualnych

Wzorce uzywania alkoholu przez mtodziez uprawiajgcg sport roznig sie ze wzgledu na ptec




Whniosek

Przekonanie, ze samo umozliwienie mtodziezy
uprawiania sportu ograniczy ryzykowne
zachowanie, wydaje sie naiwne.

(Mahoney i in. 2004; Hartmann i Massoglia 2007, s. 500).




Rekomendacje

Rozwijanie wiedzy i kompetencji trenerdw i opiekundw dzieci i mtodziezy z zakresu profilaktyki.

Potozenie nacisku na role nauczyciela/trenera sportu

Prowadzenie badan i tworzenie programow profilaktycznych opartych na sporcie.

Istniejg dowody z badan eksperymentalnych, ze nawet krotkoterminowa profilaktyka alkoholowa
oparta na sporcie moze by¢ skuteczna, jesli sport i profilaktyka sg ze sobg powigzane (Werchii in.
2003).




Dziekuje za uwage
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